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La Revista Latinoamericana de Medicina Conductual, RLMC, en su forma impresa
y digital, difunde investigaciones originales de orden conceptual y empirico, sobre la forma
en que el comportamiento humano impacta la salud.

La revista acepta propuestas en un amplio rango de temas y orientaciones que incluyen:
estudios de Salud Puablica, reportes clinicos, investigaciones empiricas sobre factores de
riesgo, estudios metodoldgicos sobre prevencion y tratamiento, descripcion de
procedimientos terapéuticos que involucren comportamiento, meta-analisis, intervenciones
orientadas a promover la salud a nivel individual y comunitario, innovaciones tecnoldgicas
para estudiar el impacto del comportamiento sobre el estado de salud, y reflexiones
conceptuales sobre temas de salud.

De acuerdo a sus caracteristicas, la revista publica los escritos en diferentes secciones:
articulo original de investigacion empirica, articulo tedrico-conceptual, articulo corto,
articulo técnico y revision de libro.

Se admiten articulos escritos en espafiol o en inglés, que seran seleccionados para su
publicacion semestral, mediante el escrutinio anénimo por pares especialistas.

La revista cuenta con dos editores, para ciencias del comportamiento, la editora es
Maria del Rocio Herndndez Pozo, (Proyecto Aprendizaje Humano, UNAM-Iztacala), y
para ciencias médicas, el editor es Malaquias Lopez Cervantes, (Unidad de Proyectos
Especiales de Investigacion Sociomédica, Facultad de Medicina, UNAM), el periodo de
vigencia de sus cargos para ambos es del 2009 al 2013.

La revista se distribuye a los miembros de la Sociedad Mexicana de Medicina
Conductual. En su versién digital, la revista esta disponible sin costo a traves del portal de
revistas cientificas UNAM: http://www.journals.unam.mx. Suscripciones a la version
impresa de la revista se hacen via el portal de la Sociedad Mexicana de Medicina
Conductual, http://www.sociedadmexicanademedicinaconductual.com.mx. El costo anual
de suscripcion individual a la version impresa de la revista es de $ 450 pesos y $900 pesos
para suscripciones institucionales, mas gastos de envio.

Instrucciones generales para autores

e Es indispensable que el estudio sea inédito y que no estée sometido a ninguna otra
instancia para su publicacion, por lo que se solicita adjuntar una carta de los autores
especificando lo anterior (use el formato de carta). En esa carta debera anexar un
parrafo en el cual a nombre propio y de los coautores, ceda los derechos de
reproduccion del escrito a la revista.

e Antes de enviar su propuesta, consulte la lista adjunta de aspectos a revisar.



¢ Reuvise la literatura latinoamericana sobre su tema, ya que la RLMC promueve una
iniciativa explicita tendiente a reforzar la visibilidad de la disciplina en la region.

e Proporcione el nombre y correo electronico de dos revisores especialistas en el
tema de su articulo, que acepten participar como revisores RLMC. Ellos seran
contactados para la revision de otro articulo diferente al suyo en el futuro.

e La RLMC no regresara los escritos sometidos, de modo que asegurese de conservar
una copia.

e Envie su propuesta a: Rocio Herndndez Pozo: rimc@conducta-humana.org 0 a
Malaquias Lépez Cervantes: mlopezl4@servidor.unam.mx

e A partir de Mayo del 2010 mande su escrito via la pagina web:
http://www.journals.unam.mx/ que serd entonces la forma preferida de envio de
escritos.

Instrucciones especificas de formato

En la primera pégina ponga el titulo y el nombre completo de los autores, proporcionado
correo electronico, teléfono y direccion postal de un autor responsable del contacto con la
revista, una propuesta de titulo corto (7 palabras méaximo), asi como una seccion titulada
Pie de pagina, en formato normal, en la cual se proporcione una direccion postal y uno o
mas correos electronicos para establecer contacto con los autores. En esa seccion se debera
especificar la contribucion de cada autor al escrito y en su caso los agradecimientos.

Evite formatos especiales para encabezados o pies de pagina. Desalentamos el uso de notas
de pagina. Solamente se usara un pie de pagina en la primera hoja del escrito, con la
informacion de los autores.

A partir de la segunda hoja, omita los nombres de los autores, para facilitar la revision
doble ciego del articulo. Evite en lo posible identificarse en el texto, por la misma razon.

Asegurese de revisar la redaccion y ortografia de su escrito antes de enviarlo.

Organice su articulo apegandose a los lineamientos del Manual de Publicacion APA, 52
Edicion. Su escrito debera enviarse en formato Word 2003 o0 més reciente, letra tipo Times
New Roman, tamafio 12, interlineado sencillo.

Identifique en su carta de presentacion el tipo de articulo que propone, a partir del siguiente
menu:

1. Articulo original de investigacion empirica
2. Atrticulo tedrico-conceptual

3. Atrticulo corto

4. Articulo técnico

5. Revision de libro

Dependiendo del tipo de articulo, hemos establecido la longitud maxima de los escritos.
Para articulos empiricos, 6500 palabras; para articulos teoricos, 5000 palabras; para



articulos cortos y técnicos, 4000 palabras; para revisiones de libros, 2000 palabras. La
longitud maxima de los articulos incluye referencias y tablas, a menos que justifique una
extensién mayor.

El titulo no debera exceder 15 palabras y debera presentarse en dos versiones, espafiol e
inglés.
El resumen debera organizarse tematicamente en objetivo, método, resultados y discusion,

sin esos titulos, en un maximo de 200 palabras, y también deberd presentarse en dos
idiomas: espafiol e ingleés.

Palabras clave, de 4 a 6, en espafiol e inglés.
Recomendamos que las palabras clave sean diferentes a los terminos empleados en el titulo.

El texto de estudios empiricos debera estar organizado bajo los siguientes subtitulos
explicitos: introduccion, método, participantes, aparatos y materiales, procedimiento,
resultados, conclusiones, discusion y referencias.

Las figuras y tablas deberan elaborarse siguiendo los lineamientos APA, e incluirse al final
de su documento, sefialando la parte en el texto donde deben insertarse.

Los autores son responsables de la calidad de sus figuras y tablas. Estas deberan estar en
blanco y negro, y someterse en archivo de imagen en alguno de los formatos méas usados:

jpg, pdf, tif, gif.
Al final del articulo, incluya una relacion de los titulos de figuras y tablas.
Numere sus paginas.

Instructivo sobre referencias

Todas las referencias deberan aparecer en el texto y viceversa. Errores en las referencias
tendran que ser corregidos por los autores y demoraran la publicacion de su escrito.

Algunos de los ejemplos mas comunes de referencias:

Articulos:

Doran, C. M., Valenti, L., Robinson, M., Britt, H., & Mattick, R. P. (2006). Smoking status
of Australian general practice patients and their attempts to quit. Addictive Behavior,
31, 758-766.

Eisenmann, J.C., Welk, G.J., Wickel, E.E., & Blair, S.N. (2004) Stability of variables
associated with the metabolic syndrome from adolescence to adulthood: the Aerobics
Center Longitudinal Study. American Journal of Human Biology, 16(6), 690-696.

Capitulos:

Leventhal, H., Nerenz, D. R., & Steele, D. J. (1984). llIness representations and coping
with health threats. In A. Baum, S. E. Taylor, & J. E. Singer (Eds.), Handbook of
Psychology and Health, VVol.4 (pp. 219-252). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum.



Stone, A. A. (1995). Measurement of affective response. In S. Cohen, R. C. Kessler, & L.
U. Gordon, (Eds.) Measuring Stress: A Guide for health and Social Scientists (pp.
148-174). New York, NY: Oxford University Press.

Libros:
Bruscia, K. E. (1998). Defining music therapy, 2nd ed. Gilsum, NH: Barcelona Publishers.
Marks, D. F. (2005). Overcoming your smoking habit. London: Robinson.

Referencia electroénica:

Ramos, M., Ripio, J., Estrades, T., Socias, I., Fe, A., Duro, R., Gonzalez, M. J., & Servera,
M. (2010). Effectiveness of intensive group and individual interventions for
smoking cessation in primary health care settings: a randomized trial.
BioMedCentral, 10. Retrieved March 6, 2010 from
http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1471-2458-10-89.pdf

Ribes, E. Obituario: Peter Harzem (1930-2008): Revista Mexicana de Analisis de la
Conducta [en linea] 2008, vol. 34 no. 1 [citado 2010-03-09]. Disponible en Internet:
http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=59311114001. ISSN 0185-
4534

Consultar el Manual de Publicacion APA, 52 Edicién, para otros casos diferentes de
referencias, existen diversas guias detalladas accesibles via buscadores digitales.



LISTA DE ASPECTOS A REVISAR ANTES DEL
ENVIO DE SU ESCRITO A LARLMC

Revisado

El titulo no excede de 15 palabras

En hoja independiente aparecen el titulo, nombre completo de cada
autor y de sus adscripciones, asi como pie de pagina con descripcion
corta de aportacion de cada autor.

3. El resumen no excede 200 palabras

4. Inclui palabras clave (de 4 a 6).

5. Presento el titulo, resumen y palabras clave en inglés

6. EI texto en total no excede el limite maximo de palabras, incluyendo
referencias, segun el tipo de articulo

7. Inclui carta firmada de presentacion con cesién de derechos, donde
identifico el tipo de articulo (5 opciones)

8. En hoja aparte incluyo dos nombres y correos electronicos de
especialistas sobre el tema de mi articulo, que aceptaran ser revisores
para la RLMC

9. Las figuras y tablas van al final o en archivo aparte, idealmente en
formato pdf

10. Revise las referencias, que siguen el estilo APA, quinta edicion

11. Inclui referencias publicadas en revistas latinoamericanas sobre el
tema

12. Todas las referencias en el texto aparecen en la seccion de referencias

y viceversa.
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1. El titulo no excede de 15 palabras

2. En hoja independiente aparecen el titulo, nombre completo de
cada autor y de sus adscripciones, asi como pie de pagina con
descripcion corta de aportacion de cada autor.

El resumen no excede 200 palabras

Inclui palabras clave (de 4 a 6).

Presento el titulo, resumen y palabras clave en inglés
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El texto en total no excede el limite maximo de palabras,
incluyendo referencias, segun el tipo de articulo

7. Inclui carta firmada de presentacién con cesion de derechos,
donde identifico el tipo de articulo (5 opciones)

8. En hoja aparte incluyo dos nombres y correos electronicos de
especialistas sobre el tema de mi articulo, que aceptaran ser
revisores para la RLMC

9. Las figuras y tablas van al final o en archivo aparte, idealmente
en formato pdf

10. El escrito se apega al estilo APA, quinta edicién

11. Inclui referencias publicadas en revistas latinoamericanas sobre
el tema

12. Todas las referencias en el texto aparecen en la seccion de
referencias y viceversa.




